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Alarmplan 
 

 

 
 
 

Verhalten im Notfall 
 

 

1. Ruhe bewahren 

 
2. Absichern bei Gefahr 

 
3. Unfall melden   

Notruf 112 oder 110. 
 

Wo ist was passiert !  
 

Warten auf Rückfragen. 
 

4. Kollegen, Vorgesetzte informieren 
 

5. Erste Hilfe leisten 

 
6. Bei Bedarf „weiter“ helfen 


